
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 去る、１月１１日（木）平成２９年度共同募金歳末ふれあい事業の一環として

ハートタウン平成の杜新年会を開催しました。 

 多くの御来賓の方々にお越しいただき、式典が行われた後には『さくら座』の

歌謡ショーにて新年会に花を添えていただきました。華やかな衣装と綺麗な音色

によって、年初めを明るく迎えることができました。 

 今年もハートタウン平成の杜と広報誌『杜のたより』をどうぞよろしくお願い

いたします。 
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個人情報保護に対する基本方針 
 

社会福祉法人大和社会福祉事業センターは、法人が扱う個人情報の重要性

を認識し、その適正な保護のために、自主的なルール及び体制を確立し、

個人情報保護に関する法令その他の関係法令及び厚生労働省のガイドラ

インを遵守し、利用者の個人情報の保護を図るとともに、個人情報の適切

な収集、管理、利用、提供を実施し、安全性の確保に努めます。 

 年賀状の CMではありませんが、元号が平成となり３０年を迎えましたね。平成（へなり）フィーバーの時、私は

まだ５、６歳ごろだったので鮮明な記憶はありませんが、テレビ局が殺到していた印象は残っています。子どもの頃

は何とも感じませんでしたが、改めて考えると本当に凄い偶然ですね！次もこんな偶然は生まれるのでしょうか… 

 介護と腰痛は切っても切り離

せない関係ですが、腰痛予防の

ための福祉用具の活用方法に

ついて、㈱モリトー様よりご講

義をいただきました。 

 

福祉用具を使用することで

『持ち上げない』介護を行うこ

とができ、介護者の腰痛予防と

共に、利用者の皆さんの安楽な

移動にも繋がります。安全・安

心・安楽な介護を提供していく

上で、学びを深めるよい機会と

なりました。 

 

施設内研修 

この時期、インフルエンザやノロウイルス

が各地で猛威を振るっており、当施設におい

ても正しい感染予防対策を身に着けるため

定期的に研修を行っております。基本的なこ

とばかりですが、誰もがしっかりとした対応

ができるよう今後も周知・啓発を重ねていき

ます。 

 

 事故発生時の対応マニュアルの見直しに

伴い、事故防止委員会による事故マニュアル

研修を行いました。 

マニュアルに沿った対応を徹底すること

で事故の再発を防止し、より一層入居者の皆

さんが安心して過ごせるような施設を目指

していきます。 

 褥瘡（『ジョクソウ』、と読みます。

床ずれのことです。）が発生する原

因は栄養状態の低下と、一定の場

所を圧迫し続けたことによる血行

不良が主なものとなります。 

今回の研修では身体にかかる圧

力を分散する方法や、褥瘡の発生

しやすい場所等を再確認すること

ができました。学びを生かして褥

瘡の予防に努めていきます。 

 誰もが持つ「怒り」という感情。怒らない

のではなく、「怒る必要がある時に上手に怒

れるようになる」為に研修を行いました。 

 ユニット毎に職員一人一人が持つ「こうす

るべき」という価値観を知り、すり合わせる

事で、向かう目線を揃え、怒りをコントロー

ルするテクニックを学びました。 

 あなたの「べき」は何ですか？… 



 

 

 

 

ショートステイでは、やまゆ

りユニットと合同で、旗揚げゲ

ームや、筒送りゲーム、都道府

県ビンゴなどを行いました。 

皆さんとても熱中され、「早

く！早く！」、「全然揃わんわぁ

～。」など勝負事には本気で取

り組まれておりました。（笑） 

職員も一緒になって「やった

ー！！」と飛び上がるくらいに

白熱した戦いとなり、皆さんの

生き生きとした姿がとても印

象的でした。 

 

 

施設内は暖かいですが、外は厳しい寒さが続いています。各ユニットで

は季節を感じていただけるよう、様々なユニット行事が行われました。お

しるこ作りでは、「上手いこと出来るか心配や。」との声もありましたが、

完成したおしるこに「熱々でおいしそう。」と喜ばれ、皆さんで美味しく召

し上がりました。 

他にも、書初めで新年の目標を表したり、手作りのツリーを作成したり

と各ユニットごとに趣向を凝らした活動が行われ、入居者の皆さんには冬

の時期ならでは気分を味わっていただけました。             

 いちごのケーキ、チョコのケーキ、大きなケーキを前に

思わず笑顔がこぼれます。１２月、各ユニットでは毎年恒

例のクリスマス会が催され、おいしそうなクリスマスケー

キや豪華な食べ物が並べられ「甘くておいしい。」、「大き

いいちごや。」と皆さんから感想があがりました。 

 

 年末に新年に向けての花餅作りが行われました。皆さん慣れた手つきで

行われ「懐かしいわ。」、「これで年を越せる。」など集中して取り組んでみ

えました。 

 出来上がった花餅を持って満足そうに微笑む顔が素敵ですね！ 

今年は戌年ですね。今年も干支を集団創

作しました。かわいい犬（！？）が玄関で

お出迎えしております。ぜひ皆様お立ち寄

りください！ 

 

１２月１日、武儀東小学校５年生の皆さんがデイサービスに来てくだ

さいました。持ってきてくれた手作りのすごろくやクイズを始めると、

どこからも笑い声が聞かれ、皆さん一緒になって楽しそうに交流されて

みえました。小学生の挨拶や綺麗に書かれた字を観て、「とっても上手！」

と感心されており、楽しみながらもお互いに良い刺激になったように 

感じられました。 

美
味
し
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で
き
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上手な出来栄えに満面の笑みです。 

 


