
 

          

 

 

 

 

 

 

 

  

 おかげさまで広報誌『杜のたより』は１０周年を迎えることができました。これまで平成の杜の活動をお伝えしてき

ましたが、今後もご意見を頂きながらより良い広報誌を創っていくことに尽力していきます。 

 また、これまで紙おむつなど当施設への数々のご寄付をいただきましてありがとうございました。皆様方の温かいご

支援のほど厚く御礼申し上げます。 
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個人情報保護に対する基本方針 
 

社会福祉法人大和社会福祉事業センターは、法人が扱う個人情報の重要性

を認識し、その適正な保護のために、自主的なルール及び体制を確立し、

個人情報保護に関する法令その他の関係法令及び厚生労働省のガイドラ

インを遵守し、利用者の個人情報の保護を図るとともに、個人情報の適切

な収集、管理、利用、提供を実施し、安全性の確保に努めます。 

皆様、こんにちは。４月になり暖かい日も増えてきましたね。私は今年度から広報誌の制作に携わらせていただく

ことになりました。自分の作ったものが多くの皆さんに読まれると思うと感慨深いものがあります。充実した内容の

広報誌を皆さんにお届けできるよう頑張りますので今後も杜のたよりをよろしくお願いします！！ 

新規職員紹介 

施設内研修 

全職員を対象に３月２３日と２８日の２日間にお

いて権利擁護研修を行いました。人権擁護の観点か

ら、入居者・利用者の皆さんの人権・権利を侵害し

ないように支援を行うためにはどうすれば良いのか

グループ毎に話し合いました。 

私たちの何倍も生きてき 

た皆さんへの敬意を忘れる 

ことなく日々のサービス向 

上を目指し努力していきま 

す。 

 

第２５回避難訓練を３月１５日に実施しました。中濃

消防組合の指導の下、東南海地震発生を想定し火災訓

練・土砂災害による搬送訓練に加え、救護のための胸骨

圧迫・ＡＥＤ使用の訓練を合わせて行いました。 

昨年も熊本地震がありましたが、いつ身近で大規模災

害が起こってもおかしくない状況であることを認識し、

今回の訓練による避難・救護全 

般についての学びを活かせるよ 

う、今後も職員全体で意見を出 

し合っていきます。 

 
今年も４月上旬から中旬

にかけて、お花見へ行きまし

た。雨の日も多かったため、

散ってしまわないか心配で

したが、事前に職員が下調べ

をしたことにより満開の場

所にお連れすることができ

ました。 

花見だけでなく、『だんご』

はもちろん、ゲームを楽しめ

る場所にもお連れするなど、

今年もユニットごとに趣向

を凝らしたことで、皆さんの

生き生きとした表情を拝見

でき、職員にとっても励みと

なる時間でした。 

皆さん、初めまして。４月から栄養士として働かせて頂いている岩間です。まだまだ至らない部分がたくさんあり

ますが、美味しい食事を提供できるように頑張りたいと思います。これからよろしくお願いします！ 岩間 恵莉 

岩間 恵莉    保母 李奈    前橋 統子    上村 明大    後藤 信昭 

良い眺めだわ 

満
開
ね
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去る、３月１７日（金）。１００歳の

誕生日を迎えられた村上はるよ様の長

寿のお祝いに、尾関関市長が来所されま

した。お祝いの言葉と記念品を受け取ら

れると、「ありがとうございます。」と喜

ばれ、駆け付けたひ孫様からも「おばあ

ちゃん、いつまでも元気でいてね！」と

言葉をかけられており、幸せなひととき

を過ごされました。 

道の駅へお花見に行きまし

た。時期が早く桜はまだ咲いて

いませんでしたが、満開のこぶ

しを眺めた後、喫茶店で食べる

おやつは格別だったご様子。 

皆さんの笑顔も満開でした。 

おだいり様とおひな様～♪ 

集団創作で作成しました。

髪だと分かるように細長く紙

を切り、貼りつけ方を工夫し

ました。 

観光地でよく見かけるよう

に顔をはめ込んで…私も妻と

よくやりますが、これは年齢

に関係なく楽しめますね！ 

 

 

 ３月２２日と４月１８日の２日間、ハートタウン平成の杜初と

なる３Ｂ体操を講師の伊藤政子先生を招き実施しました。「北国

の春」や「ここに幸あれ」などの馴染みのある曲と道具を使った

動きの組み合わせに、皆さん「難しいなー」と戸惑いながらもゆ

っくりとリズムよく体を動かされていました。初めて見る体操に

職員も興味深々。一緒に体を動かして楽しんじゃいました。 

ハートタウンの新たなイベントとして毎月開催予定です。興味

のある方は是非参加してみて下さいね！ 

３Ｂ体操の３Ｂは「ボール、べルター、ベ

ル」の頭文字、これら３つの手具を用いて

行われるのが３Ｂ体操です♪ 

今回は昔ながらの遊びとして、おはじきを行

いました。きっかけは職員が何気なく手にした

碁石から… 

「これでおはじきしませんか？」 

まさか碁石で、とは誰も思わず（笑）「昔よく

やったよ！」と皆さん予想以上に良い反応。ル

ールを知らなかった私も教えてもらいながらや

ってみましたが、意外と難しい！ 

「当たらんなぁ。」「よし！当たった！」 

皆さん和気あいあいとしながらも真剣な眼差し

で取り組まれていました。 

 

ミナモちゃんも

やってます！ 

イ
チ
、ニ
♪ 




