
          

 

 

          

 

 

今回のテーマは『権利擁護』です。権利擁護とは、

自己の権利を表明することが困難な方の代わりに、代

理人が権利を表明することです。 

気持を表現することができない方が、どのように感

じているか、なにを思っているか、表情やしぐさで感

じとることが介護員の務めだと思います。                  

               相手の立場にな

り、入居者様一人

一人が穏やかに生

活することができ

るように支援して

いきます。 

 

 

 

 桜の開花に合わせ、ハートタウン平成の杜で

も、お花見の計画を立てました。 

今年はあいにくの雨模様で、日にち選びも一

苦労でしたが、無事お花見に行ってくることが

できました。 

綺麗に咲き誇った桜を見上げ「きれいやね」

と皆さんの笑顔も満開になりました。 

桜と笑顔に囲まれて私たち職員も大満足。新

年度のモチベーションも一気に最高潮です！ 
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を認識し、その適正な保護のために、自主的なルール及び体制を確立し、

個人情報保護に関する法令その他の関係法令及び厚生労働省のガイドラ

インを遵守し、利用者の個人情報の保護を図るとともに、個人情報の適切

な収集、管理、利用、提供を実施し、安全性の確保に努めます。 

防災訓練 

負傷者を救急搬送

する過程の実践と、

消火器を使った消火

訓練を行いました。 

消防署の協力によ

り、実践的な緊迫感

のある訓練ができた

と思います。日頃の

訓練の積み重ねが多

くの生命を救える事

を教訓に、避難訓練

を行っています。 

  

今年度より音楽療法を担

当します、後藤恵利子です。  

皆さん、これからよろし

くお願いします。 

皆さんもう春ですね～！春といえばお花見ですが、私は花より団子♪色気より食い気です(^^) 

これから暑くなってくるので体調を崩さないように気をつけましょう！！肉でも食べて頑張りましょう！！ 

食べ過ぎには注意しましょうね！ 

 

 音楽療法士の鈴木保子先生、坂井洋子先生には平成２１年度から７年

間、毎月音楽療法を行っていただき、入居者の皆さんに元気と癒しを与え

て下さいました。また、平成２３年には「ハートタウン平成の杜の歌」を

作っていただき、今では行事には欠かせない大切な曲となっています。 

３月２０日の音楽療法をもって鈴木先生、坂井先生とお別れし、今年度

からは新たに後藤恵利子先生にバトンタッチです。皆さん大好きな音楽療

法、後藤先生と一緒に楽しい時間を作っていきたいと思います。 



 

 

 

 ひのきは、明るくて楽し

いユニットです。入居者の

皆さんも職員も活気にあ

ふれていて、毎日活動的に

過ごしています。 

かしは、入居者の好きな

もの、好きな事、習慣を大

事に今まで通りの生活を送

って頂くために、サポート

しています。 

 

 すぎは、１００歳の方が 

２名入居されています。皆

さんが元気で長生きでき

るよう、職員も精一杯支援

していきます。 

イチイは、入居者様を中

心とし職員も楽しく過ごせ

る雰囲気が特徴です。 

いつも笑顔が絶えない事

も GOODですよ！！！ 

「何事も楽しく」をモットーに入居

者の皆さんの笑顔の為に職員一同 

「明るく・楽しく・元気良く」 

頑張ります！       （森） 

  入居者の皆さんができる事を見つ

け、「無理かなぁ、出来ないよ」を、

「やってみよう」とチャレンジできる

環境作りを目指しています。（室賀） 

 きくは、お世話が好きな入居者の方が多く、いつも

笑顔にあふれています。個別ケア対応に注意し取り組

んでいます。 

       れんげは、お酒が好きな方が多く、

毎週水曜日と土曜日にはノンアルコールビールを持

ち寄り、宴会を楽しまれています。 

入居者の皆さんに笑顔で過ごして

いただけるよう日々のサービス向上

に努め、余暇活動にも力を入れてい

きたいです！       （林）  

 入居者の皆さんが、ゆっくりとそ

れぞれの時間を過ごせるよう、今後

も職員一丸となって支援していき

たいです。        （川嶋） 

 職員は男性が多いですが、優しい

方ばかりです。皆さんに快適に過ご

していただけるよう日々皆で頑張

っています。      （渡邉） 

 

 毎月、一回程度入居者の皆さんと 

一緒におやつ作りを行っています。 

 職員が同じ目標を持ち、統一した

チームケアを実践していきます。        

（徳光） 

 かわせみは、歌が好きな方が多いユニットです。 

カラオケなど音楽に触れる活動を積極的に取り入れ、

みんなで賑やかに楽しまれています。 

今年からすぎユニットに入った安

江です。入居者の皆さんにいつも笑

顔を頂いています。今後も頑張って

いきます。        （安江） 

 デイサービスでは、創作活動に力を入

れており、1 か月ごとに個人、集団に分

かれて作品を作っています。創作物は施

設の玄関や廊下などに展示してありま

す。ご来館の際は是非見てくださいね。 

 今年度よりデイサービスの利用

定員が増えました。大人数でとても

賑やかです。毎日皆さんに会えるの

を楽しみにしています！ （大輪） 

 ショートステイでは、利用者

の皆さんとの触れ合いを大切に

し、自宅のようにくつろぎ、そ

れぞれの生活を営んでいただけ

るように取り組んでいます。 

「ハートタウン平成の杜のショ

ートステイを利用したい」と言って

いただけるよう努力していきたい

です。          （西部） 

 入居者の皆さんとのコミュニケ

ーションを大切にし、気持ちよく過

ごして頂けるよう、他ユニットと協

力しながら頑張っています。（板津） 

３月は、ひな祭りにちなん

でお雛様を皆さんに作って頂

きました。 

折り紙を折ったり顔を書い

たりするのにとても苦労して

いましたが皆さん可愛らしい

お雛様を作られました。 

  

 春は花見ということで、桜の

花びらを色紙で作り、木に一枚

一枚貼り付けきれいな桜の木

を作りました。 

 木の側で写真を撮ると「上手

にできたね。」、「きれいやね。」

と喜ばれました。 

        あゆは、散歩を中心とした余暇活動

で、外の空気に触れ、季節を感じて頂けるよう支援して

います。 

 ３月に利用者の皆さんと一緒にダルマの作成をしました。膨らま

せた風船の上にティッシュペーパーと、水で溶かしたボンドを貼り、

乾燥後に色づけ。 

手間のかかる作業となかなか姿を表さないダルマに「本当にダル

マになるの？」と皆さんも半信半疑で制作（笑）。しかし、徐々にダ

ルマの姿が見えてくると制作にも力が入り、完成したダルマの出来

映えには「こりゃあええ！」と感動してみえました。 


