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6月、余暇活動で中日新聞社主催のポップサーカスを見に行きました。 

目の前で繰り広げられる迫力満点の演目の数々に皆さんからも「わぁ！すごい！！」「どれくらい練習した

んだろう？」と、驚きの声と笑顔が飛び交いました。 

貴重な体験となり、「またいつか見れたらいいね！」と、皆さん大満足した様子で楽しまれた様子でした。 

昼食は外食し、お腹の方も大満足の一日となりました。 

迫力満点の演目に皆さん大興奮 

外食もお楽しみの 1つ♡ 



 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

揖斐川町の加藤三幸さんが経営する「かとういちご園」さんのご厚意で、苺の収穫作業をさせていただき

ました。「こんなに大きい苺あったよ！」と、皆さんニコニコしながら摘んでみえました。 

施設に戻り、昼食に新鮮な苺を美味しくいただきました。 

かとういちご園さん、本当にありがとうございました。 

当施設では半年に一度、定期的な健康診断を行ってい

ます。皆さん自身、体の状態をしっかり把握して、健

康的な生活を心がけています。 

これからは熱中症対策を行いながら、日々の 

体調管理も意識して元気に過ごしていきたいです。 

桜が満開を迎えた 4月、近くにある桜並木ま

でウォーキングに行きました。ひらひらと桜の

花びらが舞う様子を見て、「きれいですね

ぇ！」と季節ならではの風景を楽しみました。 

昼食はお花見弁当

を食べました 


