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年初めの行事！新年会！ 

 

昨年は格段のご支援、ご協力を賜り厚く御礼申し上げます。 

利用者の皆さんは、様々な作業、活動に精一杯取り組まれ、それぞれに実りある一年を過ごすこ

とができました。今年は皆さんの体調に考慮して例年より遅れての新年会となりましたが、全員

が一堂に会す大盛り上がりの会となり、皆さんの笑顔が溢れて、本当にうれしいひと時でした。

今年も、地域の皆様の御理解をいただきながら、一人一人が力を合わせ、“笑顔溢れる場所〟を作

っていけるよう努力してまいりたいと思います。 



調理実習【具だくさんお鍋】 

作業班ピックアップ！～クリーンサービス班～ 

歯科検診のようす 

避難訓練 

  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハートピアでは、利用者の皆さんが 4つの班に分かれて日々、 

作業に取り組んでいます。今号は清掃のスペシャリスト！ 

クリーンサービス班の作業についてご紹介します！ 

  

 

 

 

1 月 28 日、施設内での歯科検診を行いました。 

「普段の歯みがきの仕方はどうかな？」「虫歯はない

かな？」と、皆さんドキドキされている様子でした。 

磨き方の癖や普段意識するといいこと、一人ひとりに

合っている歯ブラシの硬さなど、それぞれが歯科医の

先生にアドバイスを頂きました。今後の歯みがきで実

践していけるようにがんばっていきましょう。 

冬の定番料理といえば温かいお鍋。総合活動でお鍋

をしよう！ということで、皆さんで調理実習を行い

ました。ご飯を炊くことや野菜の下準備など、みん

なで役割分担をして協力しながら行いました。作っ

たお鍋をみんなで楽しく頂き、心も体もポカポカに

温まる活動になりました。 

クリーンサービス班の利用者さんは現在 6 人です。

作業内容は他施設のワックスがけやガラス清掃、ト

イレ掃除などがメインです。その他にも施設周りの

草刈りや地区清掃など様々な作業に取り組んでいま

す。門松の時期には竹の運搬や製作も行います。 

 清掃では専用の機械を使う事もありますが皆さん

上手に使うことができます。清掃中に「いつもあり

がとう。」や「きれいになったね。」と声をかけても

らうこともあり、皆さんやりがいをもって取り組ん

でいます。 

 

2 月 17 日、消防署の方を招いた避難訓練を行いまし

た。訓練が始まると、職員の指示に従い、全員が速

やかに避難することが出来ました。消化訓練では、

アドバイスをもらいながら実際に消火器の使い方を

練習しました。今後も、一人一人がいざという時の

対応をしっかり身に付けていきたいと思います。 

キレイにするな

ら私たちにお任

せ下さい！ 
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