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馬とのふれあい！ホースセラピー 

もみがら 

 

5 月 11 日（土）、岐阜ホースセラピー倶楽部さんから２頭のポニー

がハートピアに来てくれました。 

馬と触れ合うことが初めての利用者さんも多くみえ、到着前からワ

クワクされている様子でした。触る際の注意事項や説明もしっかり

聞き、いざ実践！なかなかない経験に皆さん緊張した様子でした

が、優しい表情の馬に｢かわいいね｣「お利口だね」といつの間にか

ほっこりした雰囲気に。「また来てほしいな」という人も多く、笑顔

の絶えない交流となりました。 

ティアラです ぴーちです 

ヤギも興味津々の

ご様子 

手綱をひいて歩い

てみましょう 

ドキドキ 

ホースセラピーとは？ 

乗馬や馬の世話を通して、心身の治療や

教育の質向上、生活の充実を目指す動物

介在療法(アニマルセラピー)の一種です。 

馬の体温は想像していたより暖かく、穏

やかで人にも友好的な馬と一緒に歩くこ

とは、人の心に安らぎを与えてくれます。 

https://kotobank.jp/word/%E4%B8%80%E7%A8%AE-434200


 

日にち  ７月１８日(木) 

時間   １０時～１２時 

場所   旧谷汲駅 

思い出いっぱいの「平成」から「令和」へ！ 

  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 14年に開所したハートピア谷汲の杜も、今年で 17年目を迎えました。家族会や地域の方々の温かいご支

援の下、みんなで一丸となって様々な作業や活動に取り組んでまいりました。数えきれないほどの思い出がた

くさん詰まった平成が終わり、いよいよ新時代「令和」がスタートです。これからもたくさんの思い出をみん

なで一緒に作っていきたいと思っています。今後とも温かいご支援のほどよろしくお願い致します。 

命日バザーのお知らせ！ 

揖斐特別支援学校の生徒さ

んが作った作品や、地域の

方々が育てた新鮮な野菜と

一緒に、ハートピアで出荷

しているくん炭やラスクを

販売します！ 

近くにお越しの際はぜひお

立ち寄りください！ 

 

 

 

令和もみんなで楽しくいろい

ろな活動していきたいです 

平成 14 年に開所しました 

盛り上がったスポーツ大会

に参加 

みんなで力を合わせ

て頑張ろう！ 

いろいろな場所へ旅

行に行きました！ 

グループホームで

食事会♪ 

地域の人を招いた収穫祭 

ヤギが新しく仲間入りした

よ 


